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Tagesworkshop

GLAUBENSSÄTZE
Glaubst du noch - oder lebst du schon?

Vieles, was wir als unsere feste Überzeugung oder „Wahrheit“ bezeichnen, sind in
Wahrheit übernommene Glaubenssätze. In diesem intensiven Tages-Workshop
widmen wir uns einen ganzen Tag lang den Programmen, die über Generationen in
dein Zellbewusstsein gewoben wurden und heute unbewusst dein Handeln steuern.
Spürst du die Wirkung dieser alten Sätze in deinem Leben?

„Ich darf nicht mehr haben als die anderen“ (Erfolg mit angezogener Bremse)
„Ich bin nur wertvoll, wenn ich mich aufopfere“ (Erschöpfung als Dauerzustand)
„Es reicht nie“ (Ein Mangelgefühl, das tief in deiner Geschichte wurzelt)

Mit der Methode des systemischen Aufstellens machen wir sichtbar, was oft im
Verborgenen wirkt. Du erkennst die tieferliegenden Dynamiken hinter deinen
Glaubenssätzen, kannst sie fühlen, verstehen und in Bewegung bringen.
So entsteht Raum für neue, stärkende Überzeugungen – Sätze, die dich nicht länger
begrenzen, sondern dich in deinem Leben tragen und unterstützen.

Anmeldung & Information

Blechschmidt Natürlich Gesund
Markt 8 - Hildburghausen

30.05.2026
09.00 - 18.00 Uhr

Beitrag: 220€ mit Anliegen / 85€ Stellvertreter & Beobachter 
zzgl. 25€ Vollverpflegung
„Freundschaftspreis“ - Wenn ihr zu zweit als Stellvertreter kommt, zahlt jeder
nur 55€ Ausgleich.
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