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Tagesworkshop

AHNENHEILUNG
Wir sind alle mit Allem verbunden.

Unsere Ahnen sind unsere Wurzeln in die Vergangenheit. Oftmals sind diese Wurzeln
verschlungen, verletzt oder abgeschnitten. Die Erfahrungen, Verletzungen oder
Ängste unserer Vorfahren sind zellulär in uns gespeichert und wirken somit auch in
unserem heutigen Leben. In meinem Tagesworkshop lade ich dich dazu ein, deine
Wurzeln sichtbar zu machen und sie zuheilen. Damit werden sie für dich zu einer
großen Kraft- und Energiequelle, die dich auf deinem Weg stärkt und dir Halt gibt.
Gemeinsam möchten wir, so wie es in anderen Kulturen üblich ist, unsere Ahnen
würdigen, denn sie haben uns das Leben weitergegeben. Mit systemischen und
schamanischen Werkzeugen, wie der mexikanischen Ahnereihe, öffnen wir deine
innere Schatzkiste, um Heilung zu erfahren und Lösungen zu finden. Altes, was uns
bindet und behindert, wird losgelassen und mit Achtsamkeit in Energie und Kraft
umgewandelt. Du arbeitest somit für dich, deine Ahnen und deine Nachkommen.
DieserWorkshop ist in gleicherweise für Männer und Frauen geeignet.

Anmeldung & Information

Blechschmidt Natürlich Gesund
Markt 8 - Hildburghausen

14.11.2026
09.00 - 18.00 Uhr

Beitrag: 220€ mit Anliegen / 85€ Stellvertreter & Beobachter 
zzgl. 25€ Vollverpflegung
„Freundschaftspreis“ - Wenn ihr zu zweit als Stellvertreter kommt, zahlt jeder
nur 55€ Ausgleich.
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